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EExxpplloorriinngg  tthhee  ppootteennttiiaall  iinn  mmoovveemmeenntt  aanndd  ssttiillllnneessss 

  

QQiiggoonngg  ffoorr  WWeellllbbeeiinngg  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  22000099//22001100  ffiigguurreess  ffrroomm  tthhee  HHeeaalltthh  aanndd  SSaaffeettyy  EExxeeccuuttiivvee::  

  2233..44  mmiilllliioonn  ddaayyss  wweerree  lloosstt  dduuee  ttoo  wwoorrkk--rreellaatteedd  iillll  hheeaalltthh..    
  TThhiiss  iiss  eessttiimmaatteedd  ttoo  ccoosstt  tthhee  UUKK  ££110000  bbiilllliioonn..  

MMaannaaggiinngg  eemmppllooyyeeee  wweellllbbeeiinngg  nnoott  oonnllyy  hheellppss  ttoo  rreedduuccee  tthheessee  ccoossttss,,  iitt  ccaann  
aallssoo  iimmpprroovvee  ccoommmmiittmmeenntt,,  ssttaaffff  rreetteennttiioonn,,  eenntthhuussiiaassmm,,  iinnnnoovvaattiioonn,,  
rreeppuuttaattiioonn  aanndd  ccuussttoommeerr  ssaattiissffaaccttiioonn..  

QQiiggoonngg  ((pprroonnoouunncceedd  CChheeee  GGuunngg))  bbaallaanncceess  aanndd  ssttrreennggtthheennss  tthhee  bbooddyy  
tthhrroouugghh  nnaattuurraall  mmoovveemmeenntt  aanndd  ssttaattiicc  ppoossttuurreess..  IItt’’ss  eeffffeeccttiivveenneessss  iinn  ccoorrppoorraattee  
eennvviirroonnmmeennttss  iiss  wweellll  kknnoowwnn  iinn  AAssiiaa  bbuutt  tthhee  bbeenneeffiittss  aarree  oonnllyy  jjuusstt  nnooww  bbeeiinngg  
eexxpplloorreedd  iinn  tthhee  WWeesstt..  

DDeevveellooppeedd  ssppeecciiffiiccaallllyy  ffoorr  tthhee  wweesstteerrnn  ccoorrppoorraattee  eennvviirroonnmmeenntt,,  tthhee  aaiimmss  ooff  
tthhee  ssiimmppllee,,  eelleeggaanntt  ffoorrmm  ooff  QQiiggoonngg  eemmppllooyyeedd  iinn  tthhee  ‘‘QQiiggoonngg  ffoorr  WWeellllbbeeiinngg’’  
pprrooggrraamm  aarree  tthhrreeee  ffoolldd::  

  TTaakkee  ttiimmee  ttoo  ccaallmm  tthhee  mmiinndd  aanndd  iimmpprroovvee  ffooccuuss  
  BBeeccoommee  ffaammiilliiaarr  wwiitthh  ssiimmppllee,,  eeffffeeccttiivvee  tteecchhnniiqquueess  tthhaatt  hheellpp  

mmaannaaggee  ddaaiillyy  ssttrreesssseess  aanndd  tteennssiioonnss  
  EExxpplloorree  tthhee  eeffffoorrttlleessss  ppoowweerr  tthhaatt  ccoommeess  ffrroomm  mmoovviinngg  ccoorrrreeccttllyy  

FFiittnneessss  aanndd  fflleexxiibbiilliittyy  aarree  nnoott  rreeqquuiirreemmeennttss,,  yyoouu  ddoonn’’tt  nneeeedd  ttoo  cchhaannggee  yyoouurr  
ccllootthheess  ((yyoouu  mmaayy  nneeeedd  ttoo  ttaakkee  ooffff  yyoouurr  sshhooeess)),,  tthhee  oonnllyy  tthhiinngg  yyoouu  nneeeedd  iiss  
hhaallff  aann  hhoouurr  ttoo  eexxpplloorree  tthhee  ppootteennttiiaall  ooff  tthhiiss  ppoowweerrffuull  pprraaccttiiccee..  

TToo  bbooookk  aa  ttrriiaall  sseessssiioonn,,  ggeett  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  oorr  rreeqquueesstt  rreeffeerreenncceess  pplleeaassee  
ccoonnttaacctt  jjoohhnn@@eenneerrggyyppllaayy..ccoo..uukk  oorr  ccaallll  ((0011447733))  889900225533..  
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